
Kainos galioja 2026 m. sausio 21 (nuo 13 val.) – 31 dienomis 2026 / Nr. 3
Avokadui,

-25%
1 vnt.

Ananasams,
1 kg

Raudonosioms besėklėms 
vynuogėms, -20%500 g

Kininiams kopūstams,

-20%
1 kg

Pievagrybiams,Virtiems burokėliams,

-20%
250 g500 g

-20%

-25%

Krabų skonio, krabų, surimio 
lazdelėms VIČI**

-25%

Bulvių traškučiai TAFFEL,

€

2,19 €

-40% 131
10,08 €/kg

130 g
5 rūšių

Saldainiams dėžutėje PERGALĖ**

-20%

Arbatoms PRESTO ir BATIK
Maltai kavai GURMAN’S

-20%

-25% €

2,65 €

-36% 169
1,13 €/l

Gėrimas PEPSI; MIRINDA; 7UP,
1,5 l
4 rūšių

Priemonėms DOMESTOS; CIF**

-35%
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Karštai rūkyta KAIMIŠKA 
dešra,

€

4,99 €

-30%

550 g

349
6,35 €/kg

Mažai rūkytas PALERMO 
KUMPIS,

Keptas kiaulienos šnicelis 
džiūvėsėliuose, 

Sluoksniuotos salotos su 
rūkyta lašiša,

4,99 € 2,99 €

2,39 €

-20% -20%

-20%

240 g 270 g

3 2

1

99 39

91
6,37 €/kg

16,63 €/kg 8,85 €/kg

Vytinta kiaulienos 
nugarinė 
GO SNACK,
160 g

1099
€

14,99 €

-26%

Virtas KLEBONIŠKAS 
GIMTOJO KRAŠTO 
kiaulienos vyniotinis,

Mažai rūkytos EKSTRA 
dešrelės, 

Karštai rūkytos MINI 
blauzdelės,

Virta EKSTRA dešra su 
lašinukais,

Šviežių agurkų salotos su česnakais,

Salotos FANTAZIJA,

Keptas ŽVEJO jūros lydekos kepsnys,

Tarkuotų bulvių plokštainis su 
vištiena,

Virtas kepeninis MAŽYLIŲ 
paštetas su joduota druska,

€

€ € €

€

5,49 €

6,29 € 5,99 € 3,19 €

1,69 €

-27%

-28% -21% -30%

-29%

330 g

450 g 500 g 340 g

300 g

300 g - 1 kg

180 g - 1 kg

300 g - 1 kg

150 g

3

4 4 2

199

49 69 23

19
12,09 €/kg

9,98 €/kg 9,38 €/kg 6,56 €/kg

7,93 €/kg

Kepti MANO vištienos 
kotletai,
800 g

-20%

-20%

-20%

€

€

4,49 €

3,49 €

3

2

89

99

24,31 €/kg

3,74 €/kg

1 kg

180 g

€

2,19 €

5,83 €/kg
175

180 g

€

2,99 €

13,28 €/kg
239

300 g

1 kg

1 kg

300 g

1 kg

€

12,49 €

999

€

2,19 €

5,83 €/kg
175

€

5,99 €

479

€

5,99 €

479

€

2,99 €

7,97 €/kg
239
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Pieniškos virtos KLAIPĖDOS 
dešrelės, 

Vytinta BERNŲ dešra, Marinuoti kiaulienos 
šonkauliai LAIKAS KEPTI 
su barbekiu ir medumi,

Virtos LIETUVIŠKOS 
sardelės,

Sūdyti ROKIŠKIO lašiniai,

Švieži vištienos broilerių filė gabaliukai be 
antibiotikų,

Šviežios vištienos blauzdelės be sąnario, be 
antibiotikų,

Kepamosios KLASIKINĖS vištienos dešrelės,

Karštai rūkyta viščiukų šlaunelių mėsa,
Karštai rūkyti viščiukų sparnelių peteliai su 
kmynais,

Keptas viščiukų kepenėlių paštetas,

Karštai rūkyti viščiukų skrandukai,

Šviežia vištienos vidinė filė be antibiotikų, 

Vištienos šlaunelių mėsos kumpelis be antibiotikų, Marinuoti viščiukų broilerių sparnelių peteliai,

Karštai rūkytos aštrios viščiukų vidinės sparnų 
dalys,

Karštai rūkyti viščiukų sparneliai su kmynais,

Virtos HOT DOG dešrelės, 

Karštai rūkyta vištienos užkanda,

€

€ €

€ €

1,99 €

6,49 € 14,99 €

5,99 € 9,49 €

-20%

-20% -33%

-20% -31%

300 g

200 g

1 kg

1 kg
1 kg

500 g

500 g
495 g

400 g 300 g

300 g

250 g

400 g

280 g 850 g

300 g
400 g

910 g

1 kg

1

5 9

4 659

19 99

79 49
5,30 €/kg

25,95 €/kg

€

5,49 €

9,18 €/kg
459

€

4,99 €

10,73 €/kg
429

€

3,49 €

5,18 €/kg
259

€

2,99 €

8,54 €/kg
239

€

5,49 €

5,28 €/kg
449

€

4,99 €

8,06 €/kg
399

€

3,59 €

3,29 €/kg
299

€

1,99 €

5,30 €/kg
159

€

4,29 €

11,63 €/kg
349

€

5,99 €

12,48 €/kg
499

€

4,29 €

≥ 8,73 €/kg
349

€

5,49 €

399

€

3,59 €

11,96 €/kg
299
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BOCMANO silkių filė, Kepta silkių filė DESĖ,

€ €

3,49 € 4,39 €

-25% -15%2 361 73
8,70 €/kg 5,74 €/kg

300 g
5 rūšių

650 g
2 rūšių

Virtiniams, koldūnams 
BEATOS VIRTUVĖ**

Silkių filė gabaliukams VIČI**

Ekologiškai produkcijai ACTIVUS**

KĖDAINIŲ pomidorų padažams** Produkcijai SUSLAVIČIAUS**

Blyneliams VIČI** Krabų skonio, krabų, surimio 
lazdelėms VIČI**-20%

-20%

-15%

-15% -20%

-20%

Didžkukuliai su mėsos 
įdaru,

NAMINIAI koldūnai su mėsos įdaru,

1 kg

500 g - 1 kg
2 rūšių

€

7,29 €

599

€

3,99 €

6,38 €/kg
319

€

6,99 €

594

Mini KLASIKINIAI 
čeburekai,

€

3,19 €

-20% 255
7,29 €/kg

350 g

-25%

Silkių filė NORVELITA, Keptos argentininės lydekos be galvų,

Keptos neišdarinėtos stintos,

Karštai rūkytos jūros lydekos 
vakuume,

150 g - 240 g
3 rūšių

300 g

200 g

1 kg

€

1,55 €

5,46 €/kg
131

€

1,79 €

7,24 €/kg
152

€

3,99 €

11,30 €/kg
339 €

9,89 €

840

€

3,29 €

13,95 €/kg
279€

1,39 €

7,87 €/kg
118

Barščių su kopūstais; raugintų 
agurkų sriuba,

€

2,09 €

-30% 146
3,04 €/kg

480 g
2 rūšių
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Varškės sūrelis MAGIJA, Lydytas pjaustytas 
RAMBYNO sūris,

Raikytas lydytas sūris SVALIA,

€ €

€

0,65 € 2,49 €

2,69 €

-20% -20%

-16%

0 1

2

52 99

25

≥ 11,56 €/kg 13,27 €/kg

15,00 €/kg

40 g - 45 g
Įv. rūšių 150 g

3 rūšių

150 g
3 rūšių

ŽEMAITIJOS grietinė, 30 %,

ROKIŠKIO NAMINIS pienas, 2,5%,

DVARO pienas, 3,5 %,

Jogurtas VILVI,

Fermentinis sūris SVALIA, 45 %, 

Produkcijai A2** Pelėsiniui sūriui PRESIDENT; 
sūriui GALBANI**

ŽEMAITIJOS jogurtinė grietinė, 10 %,

ROKIŠKIO NAMINIS kefyras, 2,5%,
DVARO rūgpienis, 2,5 %, 

DVARO grietinė maišelyje, 30 %,

200 g - 400 g
2 rūšių

500 ml - 1 l
2 rūšių

1 l

200 g - 350 g
Įv. rūšių

150 g - 240 g
2 rūšių

400 g

900 g
450 g

500 g

€

2,99 €

6,48 €/kg
259

€

1,69 €

7,45 €/kg
149

€

1,79 €

3,88 €/kg
155

-18% -15%

€

1,05 €

1,80 €/l
090

€

1,49 €

130 €

1,59 €

1,54 €/kg
139 Ekologiškas jogurtas BIOS 

be laktozės,

Lydytas kremas 
PANEMUNĖS PIEVOS,

370 g
6 rūšių

160 g
2 rūšių

€

€

2,29 €

2,09 €

2

1

05

89

5,54 €/kg

11,81 €/kg
€

3,29 €

12,46 €/kg
299

€

2,69 €

15,93 €/kg
239

€

1,79 €

165

€

3,19 €

5,18 €/kg
259

€

1,29 €

2,56 €/kg
115

€

0,99 €

4,45 €/kg
089

€

1,39 €

3,57 €/kg
125
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Plikyta raikyta KLAIPĖDOS duona,

Raikytas KLAIPĖDOS batonas, 

Juoda MOČIUTĖS duona, 

Raikytas SOSTINĖS batonas, PIENIŠKAS XXL batonas,

Juoda BOČIŲ duona, RIESTAINIAI su aguonomis, sezamais,

Ruginė duona be mielių JONĖ,

Viso grūdo tamsi AGOTOS duona su raugu,

Juoda raikyta AGOTOS duona, Tamsi ruginė duona MORTA su saulėgrąžomis,

Raikyta SUMUŠTINIŲ duona, Vyniotinis AGUONĖLĖ,

Bemielė šviesi, tamsi PONIŠKA duona,

380 g - 800 g
2 rūšių

400 g

450 g

400 g 500 g

800 g 500 g
2 rūšių

390 g

300 g

375 g 500 g

500 g 390 g

600 g
2 rūšių

€

1,39 €

3,13 €/kg
119

€

2,79 €

2,86 €/kg
229

€

1,39 €

129
3,23 €/kg

€

1,99 €

3,76 €/kg
169

€

1,09 €

2,97 €/kg
089

€

1,39 €

3,17 €/kg
119

€

1,29 €

2,73 €/kg
109

€

1,99 €

2,82 €/kg
169

€

1,65 €

3,38 €/kg
132

€

1,75 €

2,80 €/kg
140 €

1,15 €

1,90 €/kg
095

€

1,69 €

2,98 €/kg
149

€

2,19 €

2,49 €/kg
199

SPURGOS su aviečių, 
karameliniu įdaru,

€

2,49 €

-24% 189
8,59 €/kg

220 g
2 rūšių

€

4,49 €

7,67 €/kg
299

€

2,89 €

4,58 €/kg
229

Bulvių traškučiai MR. CHECK,Produkcija GARDEN TREE,

€€

0,59 €3,59 €

-15%-16% 02 5099
10,00 €/kg≥ 49,83 €/kg

50 g
2 rūšių

45 g - 60 g
4 rūšių

Sausiems pusryčiams, dribsniams, 
javainiams OHO** 

-15%

-20%
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Sumuštinis COOL,

ALVO džiovinti abrikosai,

ALVO jaunimo maistas,

Zefyrai PERGALĖ, Sausainiai OREO,

ALVO kepintos sūdytos pistacijos,

250 g - 260 g
2 rūšių

150 g

500 g

505 g - 550 g
2 rūšių

160 g - 176 g
4 rūšių

100 g

€

2,99 €

249
≥ 9,58 €/kg

Raguolis 7 DAYS, Sausučiai JAVINĖ,

Sausainiams, kukurūzams 
MR SWEETSO**

Vafliai ZEBBI WAFERS,

Bulvių traškučiai TAFFEL,

Bulvių traškučiai LAY’S, Užkandis PRINGLES,

Kukurūzų traškučiams TAFFEL**

Pyragėlis TRIPLE CRUNCH 
su traškiu riešutiniu įdaru,

€ €

€

€

€ €

€

0,85 € 1,59 €

2,49 €

2,19 €

3,29 € 2,99 €

0,69 €

-18% -37%

-20%

-40%

-20% -15%

-40%

-34%0 0

1

1

2 2

069 99

99

31

63 54

45
11,50 €/kg 6,60 €/kg

6,63 €/kg

10,08 €/kg

13,15 €/kg 15,39 €/kg

0,82 €/kg

60 g
4 rūšių

150 g
3 rūšių

300 g
2 rūšių

130 g
5 rūšių

200 g
4 rūšių

165 g
7 rūšių

55 g

Vafliams SELGA**

Saulėgrąžoms BAZARO; Y.E.S**

-30%

-15%

€

3,99 €

5,92 €/kg
299

€

4,99 €

7,25 €/kg
399

€

2,89 €

≥ 13,58 €/kg
239

€

2,99 €

14,94 €/kg
239

€

3,19 €

 28,70 €/kg
287

€

3,99 €

23,93 €/kg
359

€

5,99 €

10,78 €/kg
539

-30%
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Saldainiams dėžutėje PERGALĖ**

Guminukai ZOZOLE, Batonėliams, užkandžiams 
GREENZ**

Produkcijai ME2U**

Guminukams VIDAL**

Saldainiams dėžutėje MILKA**

-20%

-20% -20% -15%

-15%

-15%

Bananų suflė šokolade 
SCHOKO BANANEN,

Biskvitinis batonėlis 
ZOTT MONTE SNACK,

Guminukai, kramtoma 
guma FINI,

Grietinėlės skonio paukščių 
pieno saldainiai MATEO,

Žemės riešutų chalva MARMITON, 

Sveriami saldainiai KARAVAN; 
MAGIŠKOS AGUONOS,

Šokoladinis batonėlis 3BIT; 
MANIJA; MILKA OREO,

Saldainiai, dražė M&M’s,

€

€

€

€

€

€

3,29 €

0,65 €

1,39 €

4,19 €

7,99 €

0,99 €

-25%

-20%

-15%

-28%

-30%

-15%

2

0

1

2

5

0

46

52

18

99

59

84

16,40 €/kg

17,93 €/kg

13,11 €/kg≥ 17,14 €/kg

8,08 €/kg

150 g

29 g

90 g
7 rūšių

370 g

100 g - 150 g
4 rūšių

1 kg
2 rūšių

37 g - 49 g
3 rūšių

75 g - 150 g
Įv. rūšių

70 g - 200 g
6 rūšių

€

2,39 €

14,33 €/kg
215

€

1,39 €

12,50 €/kg
125

€

2,19 €

13,13 €/kg
197

€

0,99 €

10,53 €/kg
079

€

1,69 €

9,00 €/kg
135

Sveriami saldainiai MIGLĖ,
1 kg
2 rūšių

1019
€

11,99 €

-15%

€

2,19 €

≥ 21,89 €/kg
197

€

3,99 €

≥ 17,95 €/kg
359
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-25% -20%

-20%

Malta kava LAVAZZA,

Tirpi kava 
DARKOFF CAPPUCCINO,

Gazuotas natūralus mineralinis 
vanduo VYTAUTAS,

Negazuotas mineralinis vanduo AKVILĖ,

Arbatoms LIPTON**

Maltai kavai PUPA** Maltai kavai, kavos pupelėms 
JACOBS**

Izotoninis, vitaminizuotas 
gėrimas OSHEE,

€

€

€

€

8,99 €

0,99 €

1,75 €

1,15 €

-20%

-25%

-22%

-22%

7

0

1

0

19

74

35

89

28,76 €/kg

7,40 €/kg

≥ 1,80 €/l

2,70 €/l

250 g
3 rūšių

100 g
2 rūšių

0,5 l - 1,5 l
2 rūšių

0,5 l - 1 l
2 rūšių

555 ml - 750 ml
7 rūšių

€

0,59 €

0,98 €/l
049

€

0,89 €

0,50 €/l
075

€

0,59 €

0,98 €/l
049

€

0,75 €

065

Negazuotas natūralus mineralinis 
vanduo TICHĖ,

SMETONIŠKA gira, Gazuotas gėrimas RC COLA,

Energinis gėrimas BURN,

1 l - 2 l
2 rūšių

2 l
2 rūšių

1 l - 2 l
4 rūšių

330 ml
5 rūšių

€

0,99 €

089

€

1,49 €

0,68 €/l
135

Negazuotam, gazuotam 
mineraliniui, stalo vandeniui 
ŽALIA GIRIA; SODA WATER**

€

2,29 €

0,80 €/l
159€

2,25 €

0,80 €/l
159 €

1,65 €

140
€

2,15 €

 1,19 €/l
179

€

2,55 €

 1,08 €/l
216

-20%

-29%

Sultims, nektarams, gėrimams 
TYMBARK**

-15%

Sultims, nektarams ELMENHORSTER**

-15%
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Nealkoholinis vynas BARONE 
MONTALTO PASSIVENTO, 0,0 %,
750 ml
2 rūšių

Nealkoholinis gėrimas 
MIONETTO APERITIVO, 
0,0 %,
500 ml

Nealkoholinis putojantis vynas 
MIONETTO; FREIXENET, 0,0 %,
200 ml - 750 ml
4 rūšių€€

9,99 €7,99 €

-20%-25% 75 9999
15,98 €/l7,99 €/l

Nealkoholinis vynas
FREIXENET, 0,0 %,
750 ml
3 rūšių

€

8,99 €

9,32 €/l
699

€

3,99 €

14,95 €/l
299

€

8,99 €

9,32 €/l
699

Kačių ėdalas PERFECT FIT,
340 g - 750 g
3 rūšių

€

3,65 €

9,12 €/kg
310

€

5,99 €

6,79 €/kg
509

-15% -30%

-30%

-20% -20%

-20% -30%

Šunų ėdalui PURINA** Kačių ėdalui MY LOVE**

Šiukšlių maišams DENRA**

Avalynės priežiūros priemonėms 
SILVER**

Tualetiniam popieriui, popieriniams 
rankšluosčiams, nosinaitėms ir 
servetėlėms OOOPS!

Prekėms VORTEX**

Kosmetikai OLD SPICE**

Prekėms PRITT; MOMENT**

Avalynės priežiūros priemonėms 
EMU**

Skalbimo, indaplovių priemonėms 
PERSIL; SILAN; SOMAT **

Burnos priežiūros priemonėms 
COLGATE **

-25%-30%

-20%

-20%



**Nuolaida taikoma akcijos ženklais pažymėtoms prekėms.

Prekes ar jų rūšis rasite iki šio lygio
bei šio lygio parduotuvėse.

Nuolaidos nesumuojamos. Nuolaidos suteikiamos kasoje. Prekių kiekis ribotas. Jeigu kainos ar kita informacija, nurodyta leidinyje, nesutampa su 
kainomis ar kita informacija, nurodyta prekybos vietoje – tai spaudos klaida. Prašome vadovautis kainomis, nurodytomis prekybos vietose.

Daugiau informacijos
svetainėje www.gruste.lt

ir prekybos vietose.

Taros užstato vertė (0,10 €) į prekės kainą neįskaičiuota.

Prekiaujama tik parduotuvėse, kuriose yra sveriamų prekių skyrius.

Šaldytas produktas.          

Mus rasite:

Akmenė:
K. Kasakausko g. 24 (GRŪSTĖ 5, C);
Kaštonų g. 2 (GRŪSTĖ 13, C); 

Jonava:
Vytauto g. 11 (GRŪSTĖ 27, B);

Joniškis:
Miesto a. 5 (GRŪSTĖ 15, B);

Kaunas:
Verkių g. 14C (GRŪSTĖ 22, B);

Klaipėda:
Debreceno g. 61 (GRŪSTĖ 14, A);
Minijos g. 127 (GRŪSTĖ 20, B);
Taikos pr. 39 (GRŪSTĖ 17, A);

Kuršėnai:
Daugėlių g. 82 (GRŪSTĖ 11, B);

Mažeikiai:
Mažeikių 100-mečio g. 2 (GRŪSTĖ 26, B);
Naftininkų g. 38 (GRŪSTĖ 1, A);
Ventos g. 23 (GRŪSTĖ 12, B);
Ventos g. 49 (GRŪSTĖ 2, A);
Žemaitijos g. 50-4 (GRŪSTĖ 3, D);

Naujoji Akmenė:
Kudirkos g. 2 (GRŪSTĖ 4, A);
Respublikos g. 20 (GRŪSTĖ 6, D);

Plungė:
V. Mačernio g. 14 (GRŪSTĖ 23, B);

Radviliškis:
Aušros a. 3 (GRŪSTĖ 9, B);
Dariaus ir Girėno g. 40 (GRŪSTĖ 19, B);

Salantai:
M. Valančiaus g. 2 (GRŪSTĖ 18, B)

Varniai:
Vytauto g. 1 (GRŪSTĖ 30, B);

Vėžaičiai:
Gargždų g. 23 (GRŪSTĖ 29, D);

Viekšniai:
Tilto g. 14 (GRŪSTĖ 8, B);

Vilnius:
Žirmūnų g. 84 (GRŪSTĖ 28, B).

Venta:
Žemaičių g. 37 (GRŪSTĖ 31, B).

Tauragė:
Dariaus ir Girėno g. 34A
(GRŪSTĖ 32, B).

GRŪSTĖ didmeninė prekyba, Laisvės g. 214D, Mažeikiai

A, B, C, D - parduotuvių lygiai

Priemonėms ACE** Skalbimo priemonėms BONUX** Priemonėms DOMESTOS; CIF**

Baterijoms GP**

-30%

-15% -35%

-35%

Rankšluosčiams

Pirštinėms TELTEKSA**

-15%

Staltiesėms**

-40%-40%

Avalynei ir šlepetėms

-40%

Apatiniam trikotažui

-40%


